
Летний литературно-языковой лагерь #я_билингв

13.07 – 17.07.2026

20.07 – 24.07.2026

Детское меню

Завтрак: Ест Не есть
Рисовая молочная каша

Гречневая
каша

Бутерброды из нарезок: куриная
ветчина, сыр.

Овсяная каша

Круассан

Фруктовый салат

Молоко

Йогурт натур.

Масло сливочное/подсолнечное

Обед

I Куриный суп

II Овощное рагу

I Спагетти Болоньезе

II Куриные котлеты, свежие овощи
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I Чечевичный суп

II Куриная грудка на пару

I Овощной суп,

II Рыбные палочки/ Шницель

Полдник/перекус:

Свежие овощи:

огурцы

красный перец (болгарский)

помидоры черри

Фрукты/ягоды:

бананы

яблоко

груши

сливы

арбуз

дыня

Выпечка

круассаны

брецель

чёрный пшеничный хлеб
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*Мясо только курица/индейка

Примечания (если есть):

Doc. Päd. Claudia Izotov

+436608323584

Бонус

Мороженое, леденцы.

(3


